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Viktig information om rosenrot.

"Kunskap ar nyckeln till trovardighet. Och trovardighet ar nyckeln till Iangsiktig framgéng.”

Mitt méal med det hér brevet ar att pa ett enkelt sétt férklara det du redan vet — ndmligen varfér man skall handla
rosenrot hos dig och inte pa ICA. Och du kan svaret - all rosenrot &r inte lika.

Darfoér fungerar inte alla rosenrotsprodukter pa samma sitt.

Idag vet forskarna mer om vilka av &mnena i rosenrot som ar aktiva. Nar det géller mentala parametrar som
humér, sinnestillstand och allmant valbefinnande ar det framférallt tre &mnen som star for huvuddelen av effekten
— salidrosid, triandrin och tyrosol. Tidigare trodde man att rosavine var den viktigaste substansen — idag vet man
att det inte ar sa — i alla fall inte nar det galler mentalt valbefinnande.

”Nasta generations rosenrot”

Kunskapen om vilka komponenter i rosenrot som star fér huvuddelen av den mentala effekten ar helt ny och
ar resultatet av ett mangarigt forskningsarbete. Vart mal med forskningen var bland annat att skapa "nasta
generation” rosenrot. En rosenrot dar man ytterligare skulle kunde férstarka de basta sidorna.

En av kombinationerna som studerades var SHR-5 tillsammans med bioperin (biobooster). Upptaget blev béttre
till en bérjan, men nar forskarna bérjade narma sig full dos bérjade férséksdjuren bete sig annorlunda, de blev
aggressiva istallet for lugna. Slutsatsen var att de férandrade egenskaperna sannolikt berodde pa bioperin. Som
ett resultat av detta avbrét vi vidare forsok med bioperin (Phytomedicine 2007 15 (2008) 84-91).

Interaktion med bioperin

Men nyfikenheten hos forskarna var vackt — och forskarna ville ha svaret: hur paverkar egentligen bioperin
upptaget av orter och lakemedel? Vetenskapsméannen fortsatte darfér att studera vad som hander nar man
kombinerar rosenrot med bioperin. Resultatet var dramatiskt: bioperin i kombination med rosenrot, dven vid

normal dagsdos, interagerar kraftigt (lakemedlets egenskaper forandras) med Varan, ett av Sveriges vanligaste
lakemedel.

Ovanstaende &r ett exempel pa hur viktigt det &r att man tar érter och 6rtkombinationer pa allvar. Det &r férst nér
man gjort studien, som man verkligen vet vad som hénder. Innan dess gissar man bara.

Odiskutabel fakta:

Idag finns det ett 20-tal rosenrotprodukter pa marknaden, men det finns bara fem placebokontrollerade
studier pa rosenrot. Hur hanger det ihop?

Géar man in och soker pa kianda medicinska databaser sa hittar man totalt fem kliniska, placebokontrollerade och
randomiserade studier pa rosenrot, gjorda de senaste tio aren.

Av dessa fem studier &r fyra gjorda pa SHR-5 (Arctic Root) medan den femte studien &r gjort pa ett extrakt frén
Finzelberg. Det &r denna enda studie fran Finzelberg som bade Ferox Root rosenrot och Rosenrot Forte refererar
till.

Jamtér man Arctic Root med Finzelbergextraktet (Ferox och Rosenrot Forte) kan man se att "fingeravtrycken”
skiljer sig betydligt at nér det géller de viktigaste &mnena for mental prestation. Finzelberg har t ex en betydligt
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De fem studierna visar féljande resultat:

Forfattare/ar/produkt Fysisk ork Mental ork

Spasov et al. 2000

ARCTIC ROOT SAKERSTALLD EFFEKT | SAKERSTALLD EFFEKT

Darbinyan et al. 2000

ARCTIC ROOT EJ STUDERAD SAKERSTALLD EFFEKT

SHepoV LN, 2003 SAKERSTALLD EFFEKT | SAKERSTALLD EFFEKT

ARCTIC ROOT

Malmstrom et al. 2007 2 ¥

et EJ STUDERAD SAKERSTALLD EFFEKT
Sebom R B SVAG EFFEKT INGEN EFFEKT

FINZELBERGEXTRAKT

Total antal testade i Arctic Root| Kommentar: Effekt bade vid engangsdos och upprepad dosering.
studierna: 380 st Huvuddelen av alla testade parametrar visar effekt.

Totalt antal testade i Finzelberg | Kommentar: Effekt bara vid engangsdos, ingen effekt vid upprepad
studien: 24 st dosering. Fatal parametrar visar effekt. Ingen effekt pa mental ork.

Det finns bara ett féoretag som verkligen anstrénger sig néar det géller rosenrot

Det ar faktiskt sa, att det i hela varlden bara finns en extraktér som verkligen satsar stort pa kliniska, farmakolo-
giska studier pa rosenrot, och det ar Ortmedicinska Institutet. Andra extraktérer rider pa det arbetet, och forséker
i den man det gar, att kopiera SHR-5. Nagot som i praktiken ej ar majligt eftersom vi utvecklat en extraktions-
metod som endast lakemedelsverk och andra myndigheter har kunskap om.

Ny studie pa Karolinska klar
Som ett exempel pa var stravan att hoja kunskapen och seriositeten pa rosenrot sa har vi nyligen avslutat en
hégintressant studie pa Arctic Root och kronisk trétthet. Resultatet var mycket dvertygande.

Inom kort startar studie pa 150 sjukskoterskor

Nésta studie, som startar tidigt i host, gors pa 150 sjukskéterskor. En hogintressant grupp som arbetar under
extrem stress. | denna studie skall vi inte bara studera effekten av Arctic Root, vi skall ocksa testa effekten av en
ny hégintressant kombination.

Faller testet val ut kan du se fram emot en ny spannande produkt.
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