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Rosenrot — Ger energi, lugn och tdlamod

Flera studier under de senaste 3 aren visar att Rosenrot hjalper vid trotthet och stress. Effekten
kommer snabbt, ofta redan ett par timmar efter intag. Forklaringen till Rosenrots unika effekt pa stress
och trétthet ligger i dess adaptogena egenskaper, dvs dess formaga att anpassa, adaptera kroppen
och hjarnan till yttre och inre belastning (stress). Rosenrot &r den adaptogen som har den tydligaste
effekten pad mental prestation (koncentration, skarpa, gladje). Rosenrot ar ocksa den adaptogen som

har den absolut basta kliniska dokumentationen.

Okar energin i hjarnan

Hjarnan styr mycket av den stress och trétthet som vi upplever. Avgorande ar tillgangen pa energi
(glukos) och balansen av hormoner och signalsubstanser. Vid langvarig eller upprepad stress minskar
omvandlingen fran Glukos till ATP, dvs den energi som hjarnans celler kan tillgodogora sig. Enligt

studier okar Rosenrot omvandlingen av glukos till ATP. Hjarnan far mer energi — tréttheten minskar.

Stanger av stresshormon

Rosenrot har ocksa effekt p& det hormonella systemet, bla minskar cortisol, ett stresshormon som
bildas i binjurarna. Vid kortvarig stress har cortisol en positiv verkan. Det aktiverar manga viktiga "flykt
och forsvarsfunktioner”. Men vid upprepad eller lAngvarig stress riskerar det avstangningssystem som
skall minska produktionen av cortisol att avmattas, kénsligheten sjunker och cortisol fortséatter att
produceras. Kroppen kommer i ett permanent stresstillstdnd — det ar da vi blir trétta, utmattade och
kanner olust. Enligt studier 6kar Rosenrot kansligheten hos kroppens viktiga feedback system.
Darmed kan cortisol-mangden minska i tid, vi far méjlighet att aterhamta oss och vila — stresstroskeln

hojs. Detta upplevs som minskad trotthet, storre initiativ kraft och ett battre tdlamod.

Okar mangden dopamin och serotonin

Stress minskar ocksa ofta tillgangligheten av viktiga signalsubstanser som tex dopamin och serotonin.
Dessa ar viktiga for all kommunikation i hjarnan och paverkar bla det limbiska systemet som styr
manga av vara hormonberoende funktioner som tex gladje, vrede och sexuell lust. Rosenrot verkar
Oka tillgangligheten och kéansligheten fér serotonin och dopamin. Detta ar en av forklaringarna till att
Rosenrot ofta beskrivs 6ka gladjen, initiativkraften och talamodet.

Rosenrot sanker stressen i kroppen, kvittot pa att detta fungerar &ar 6kad energi och ett storre

valbefinnande.

Rosenrot minskar nedstamdhet
Brichenko et al. (1986), undersdkte Rosenrots effekt hos patienter med psykiska depressioner som

samtidigt at sin vanliga, av lakaren utskrivna, medicin. De depressiva patienter som fick Rosenrot och
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led av apati, kraftldshet, spanningar och oro, fick en normal sinnestdmning ca 30% snabbare &n
kontrollgruppen. Pa det hela taget reducerades depressiva symptom mycket fortare och bieffekterna
av antidepressiv medicin sjonk drastiskt nér patienterna samtidigt tog Rosenrot.

Brichenko et al. (1987), undersdkte Rosenrots mojligheter att motverka de antidepressiva
medicinernas bieffekter, samt effekten pa patienternas sinnestillstand. De depressiva symptomen
minskade med Rosenrot. Det visade sig att Rhodiola hade en positiv effekt p& patienterna, de orkade
mer, de var inte lika kraftlésa langre. Att anvanda sig av Rosenrot som en del av den komplexa
behandlingen reducerar enligt studierna bieffekterna hos antidepressiva mediciner, sdsom muntorrhet,

hjartklappning, darrighet, férstoppning och huvudvark.

Rosenrot forbattrar hjarnans kapacitet
Stress inverkar negativt pa hjarnan i flera nivaer. Hjarncellernas formaga att tillgodogora sig energi

blockeras, dessutom forsamras signalsubstansernas formaga att kommunicera — hjarnan arbetar
samre, skarpan, koncentrationen och initiatividrmagan avtar. Det ar darfor vi ofta kanner oss
"blockerade” nar vi blir stressade eller trotta. Resultatet blir att vi inte kan prestera vart basta — aven
om vi egentligen har kunskapen.

Nar det galler mental kapacitet star adaptogenen Rosenrot i en sarstallning (Saratikov et al. 1987)).

Battre stresshantering redan tva timmar efter intag av Rosenrot

Placebokontrollerad, randomiserad och dubbelblind studie pa 161 personer. (2003, Phytomedicine)
Denna studie ar helt unik bade i upplagg och resultat. 161 unga man (kadetter) fick under flera veckor
leva pa ett sa kontrollerat satt som méjligt. Samma mat, samma mangd somn etc. Testpersonerna
vacktes sedan kl 02.00. Halften fick Rosenrot, hélften fick placebo déarefter fick de genomféra ett antal

komplicerade och kréavande tester.
Efter tva timmar mattes forsokspersonernas stressniva, hjartfrekvens och problemlésningsformaga.

Den grupp som fatt Rosenrot hade genomgaende markant battre testresultat. De kande sig betydligt

piggare, de hade lattare att fokusera och att I6sa problem. Aven deras stressniva sjonk markant.

Gruppens stressniva mattes bade via subjektiva parametrar och via blodtryck och puls. Samtliga
matvarden visade att Rosenrotsgruppens stressniva var avsevart lagre. Totalt uppgav 3 ggr s& manga
i Rosenrotsgruppen ett 6kat valbefinnande jamfort med placebo- och kontrollgruppen. Detta redan tva

timmar efter intag av tva tabletter Rosenrot.

Skillnaden mellan problemlésningsférmagan hos placebo och Rosenrotsgruppen var mycket tydlig. |

manga av testerna visade Rosenrotsgruppen en forbattring jamfort med placebo pa mellan 100-300%.
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Diagrammet visar andelen av férsékspersonerna som upplevde 6kat valbefinnande under stark press
och trétthet. | Rosenrotsgruppen angav 51% ¢kat valbefinnande och sankt stress redan tva timmar
efter intag av Rosenrot. | placebogruppen var motsvarande siffra 17% och i kontrollgruppen 5%.
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Samtliga resultat under studien lades ihop och forskarna raknade fram ett "anti-trétthetsindex”. Ju
hogre index desto mindre trotta. Skillnaden mellan dem som fatt Rosenrot och placebo var mycket
tydlig vilket framgar av den starka signifikansen.
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Diagram 1: Forskarna matte hur manga uppgifter som testpersonerna kunde I6sa under tidspress.
Placebo 6kade med 10 st medan Rosenrotsgruppen tkade med 36 st. Jamfort med placebo var
forbattringen i Rosenrotsgruppen nastan 400%. Resultatet méarktes redan 2 timmar efter intag.

Tydligt okad skarpa
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Diagram 2: Forskarna testade aven exaktheten i att I6sa uppgifterna genom att mata hur manga fel
som gjordes. Aven har var skillnaden mellan Rosenrotsgruppen och placebogruppen tydlig.



Hogre betyg med Rosenrot
40 studenter i aldern 17-19 ar indelades i tva grupper (Spasov et al. 2000). En grupp fick en lag dos

Rosenrot (SHR-5), den andra gruppen fick placebo. Studien var dubbelblind, randomiserad och
placebokontrollerad. Studenterna testades bla med avseende pa kondition, noggrannhet, snabbhet,
humor och motivation.

Resultatet imponerade, trots en lag dos visade de flesta testade parametrar klar signifikans. Vissa
parametrar forbattrades jamfort med placebo med 6ver 50% (snabbhet och exakthet). Den mentala
tréttheten minskade med 6ver 40% och studiemotivationen ékade. Aven slutbetygen forbattrades i
studien. Trots att Rosenrot bara gavs under 20 dagar innan examen forbattrades slutbetyget i

rosenrotsgruppen med ca 10%.

Rosenrots effekt pa skdrpa och koncentration.

Dubbelblind, randomiserad studie pa 40 studenter.
(Phytomedicine 2000)
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Procentuell forbattring hos Rosenrotgruppen
52% stoérre noggrannhet

43% battre mental skérpa
10% battre slutbetyg — redan efter 20 dagars anvandning



Lakare i jourtjanst blev mindre trétta

Ar 2000 genomférdes en annan intressant studie (Panossian et al. 2000) som klart visar Rosenrots
formaga att minska stress och 6ka koncentration och skarpa. 56 nattarbetande jourlékare delades in i
tva grupper. En grupp fick Rosenrot, den andra gruppen fick placebo. Efter 14 dagar mattes resultatet.
Den grupp lakare som fatt Rosenrot visade ett 60% lagre trotthetsindex jamfort med placebo-gruppen.

En kraftig effekt speciellt med tanke pa att dosen var lag, 1,5 tablett per dag.
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Trotthetsindex sénktes med 20,5 enheter i Rosenrotsgruppen jamfort med 11,9 enheter i placebogruppen.
Rosenrotsgruppens forbattring jamfért med placebo var ca 60%.



Rosenrot och sexuell lust

Okar lusten och forbattrar huméret
Rosenrot ar den adaptogen med klarast effekt pa den sexuella lusten. Sjalvklart bidrar den allmant

stressdampande effekten eftersom valmaendet 6kar. Men Rosenrot har ocksa en direkt effekt pa det
hormonsystem som bla styr hjarnans lustcentra. Mindre studier och manga case-rapporter beréattar
om okade lustkanslor, lattare att fa orgasm etc.

Saratikov et al. kunde redan 1978 visa att Rosenrots aktiva komponenter rhodosin och salidrosid hade
en positiv effekt bade p& den hormonella balansen och pé nivderna av signalsubstanser i det limbiska
systemet (lustcentrat). Eftersom lustcentrat styr hormonella funktioner som gléadje, lust och kanslor fick
man darmed en forklaring till varfor Rosenrot verkade kunna stimulera den sexuella lusten, bade hos

man och hos kvinnor.

Studie pa impotenta man

| en 6ppen studie fran 1987 behandlades 35 man med erektionsproblem. Mannen hade antingen
langvariga problem med bristande erektion eller for tidig sadestomning. De fick 2 tabletter Rosenrot
per dag under tre manader. Resultatet var patagligt forbattrad sexuell formaga hos 26 av mannen.
Dessutom visar studien att prostatavatskan normaliserades (viktig fér spermiernas livskvalitet och

rorlighet) och att halten manliga konshormon paverkades positivt. (Herbalgram, vol 56, 2002, sid 47.)

Paverkar fruktsamhet och normaliserar menstruation
Studier pa djur visar att Rosenrot 6kar konshormonernas aktivitet. Hos hondjur visade Rosenrot en
Ostrogenlik effekt med 6kad fertilitet. Hos handjur visade Rosenrot daremot en testosteron-liknande

effekt med en muskeluppbyggande effekt. (Tomsk State University 1987)

Samma forskare testade sedan Rosenrot pa 40 kvinnor med utebliven mens och som inte kunnat bl
gravida. Rosenrot testades under 14 dagar. 25 av de 40 kvinnorna fick normal menstruation och 11
blev gravida efter ytterliggare nagra manaders behandling.

| en &nnu inte publicerad studie fann Patrica Eagon att Rosenrot har en stark bindning till 6strogena
receptorer. En annan amerikansk lakare, Richard Brown, vid Colombia University rapporterar om flera
fall dar han testat Rosenrot pa kvinnor som inte reagerat pa standardbehandlingen mot barnléshet.
Flera av kvinnorna har blivit gravida efter ndgra manader med Rosenrot (Herbalgram 2002).

Biverkningar
Biverkningsfrekvensen &r allmant mycket lag och skiljer sig inte frn placebo.

Interaktioner
Rosenrot stravar efter att normalisera kroppsfunktionerna. Trots lang erfarenhet och omfattande klinisk forskning

har inga interaktioner med lakemedel registrerats. Men sjélvklart skall man alltid ha en 6ppenhet infér att

interaktioner trots detta kan forekomma trots att sannolikheten ar 13g.



